Kurzy kineziologie One Brain 3in1 Concepts
nabizi unikatni pfistup k porozuméni a harmo-
nizaci téla, mysli a ducha. Tyto kurzy jsou na-
vrzeny tak, aby Ucastnikim poskytly nastroje
a techniky pro efektivni vyrovnani s emocemi,
stresy a fyzickymi potizemi. Jedna se o meto-
du, kterd kombinuje poznatky z kineziologie,
neurovédy a psychologie do komplexniho
systému, ktery poméahd lidem dosdhnout
vnitfni rovnovahy a zlepsit kvalitu jejich Zivota.

Pri absolvovani téchto kurzd se naudite, jak
pracovat s vlastnim télem a mysli, abyste [épe
pochopili, co vase télo potrebuje, a jak mlze-
te své zdravi a emocionélni pohodu efektivné
podporovat. Kurzy jsou vhodné pro kazdého,
kdo mé zajem o osobni rozvoj, zlepseni svého
zdravi nebo kdo pracuje v oblasti manage-
mentu, vedeni lidi, vzdélavani a poradenstvi
a chce rozsifit své metody a pfristupy.

Vstupte do svéta kineziologie s One Brain 3in1 Concepts a objevte,

jak miZete zit pInéjsi a vyrovnanéjsi zivot diky lepsSimu porozuméni

svému télu a mysli.




Nastroje profese

Termin kurzu: 1.-2.11. 2025

Misto: Praha (adresa bude upresnéna)

Zlepsi uvédomeéni uceni

Termin kurzu: 21.-23.11. 2025
Misto: Praha (adresa bude upresnéna)

Na kurzu se béhem dvou dnd seznamite se
zakladnimi néstroji nasi prace a které jsou po-
tfebné pro dalsi studium metody.

Teorii budeme ihned propojovat s praxi. Na-
ucite se svalovy test, ktery je jednim ze zéakla-
dd metody. Budeme mluvit o stresu, o praci
s emocemi a o moznostech, jak diky tomu
vyznamné uvolnit svij Zivot. Sezndmite s Ba-
rometrem chovani, ktery je jakousi mapou
emoci a ukazuje emociondlni pozadi naseho
chovéni. Naucite se prvni velmi ucinna ko-
rekéni cviceni a techniky, coz je cenné praktic-
ka vybava pro dalsi Zivot. Provazet nas bude
filosofie metody, zalozend na pfijeti odpo-
védnosti za Zivotni zmény a respekt k Zivotni
cesté kazdého z nés.

Kod téla

Termin kurzu: 22.-25.1. 2026

Misto: Praha (adresa bude upresnéna)

Tento kurz se zaméruje na funkce a struktury
oblicejovych rysd a téla, které maji klicovy vy-
znam pro nase reakce, pocity a automatické
prozivéani. Uéastnici kurzu ziskaji hlubsi poro-
zuménitomu, jak reaguji na ostatni lidi a proc,
coz jim otevirad dvere k lepSimu sebepoznani
a pochopeni. Kurz nabizi ndhled na moZznosti,
jak mdzeme lépe naplnit své potreby ve vzta-
zich s ostatnimi a jak dosdhnout harmonictéj-
$i spoluprace.

Druhy stupen je zaméren na schopnost ,ucit
se”, kterou si potfebujeme udrzet po cely zi-
vot. Budeme mluvit o hemisférach a fungova-
ni mozku pfi stresu. Naucite se a praxi ihned
budeme procvicovat techniky, které vyrov-
navaji spolupraci hemisfér a maji velky vliv
na schopnosti uceni a dis poruchy. Uvolnite
schopnosti prijimat a zpracovavat informace,
zvysite vlastni kapacitu pro svdj zivot. Sezna-
mite se s konceptem vékové recese. Bude-
me mluvit o postojich v komunikaci a o cyklu
vnitfniho rozhovoru, ktery v zékladu nastavu-
je chovani a ocekavani kazdého z nés - az se
stane sebeurcujicim poselstvim.

Jednotny mozek
pro pokrocilé

Termin kurzu: 9.-12. 4. 2026

Misto: Praha (adresa bude upresnéna)

Program kurzu jednotny mozek pro pokrocilé
predstavuje pokrocilou Uroven kurzu v rdmci
kineziologie One Brain - 3in1 Concepts. Tato
Uroven je navrzena pro ty, kteff jiz maji zaklad-
ni znalosti a zkuSenosti v oblasti kineziologie
a chtéji prohloubit své dovednosti a poro-
zuméni komplexnimu systému spojeni téla,
mysli a ducha. Kurz ,Jednotny mozek pro po-
krocilé” posouva Gcastniky do novych oblasti
poznéni a dovednosti, aby mohli |épe poro-
zumét a harmonizovat rlizné aspekty lidského
byti. Kurz nabidne pokrocilé techniky a cvice-
ni pro efektivnéjsi praci s emocemi, stresem.



Prvni ¢tyfi stupné jsou logickym celkem metody, proto jsme je sestavili do komplexniho programu.
Celkova cena za tento program je 32000 K¢ véetné pomucek, skript a drobného obcerstveni.
Platba je splatna pred prvnim kurzem na zakladé vystavené faktury.

Misto: Praha, prostory budou upfesnény do konce fijna 2025.

Ing. Helena Szekeres
Advanced Teacher metody OneBrain

e do Ctyriceti let jsem se realizovala prevazné
v businessu, véetné vrcholné manazerské
pozice v oblasti distribuce IT

e 10 let praxe jako koucka jednotlivcl
i privodce pfi harmonizaci firemnich
systému

* 19 let praxe jako facilitdtorka metody
OneBrain

* 9 let praxe jako lektorka metody OneBrain

e vzdélaniv oblasti systemickych konstelaci
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